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ポコアポコの会

音楽療法KoKoの会



※諸事情により全てのご利用者様の撮影ではございません。

七夕ちらし寿司

サーモンのマリネ

そうめんのお吸い物

フルーツ杏仁豆腐

おやつ牽牛・織姫練り切り

編集後記

7/2０(月)１４時～多目的室 わかたけ美容サロン（エステ＆メイク）　ご参加対象階

7/21(火)14時～地域交流室 コーラス《すずらんさん》１階、ショートステイご利用者様 　先月号誌面での募集に際し、毛糸、布地の

8/4（火）１4時～ユニット 音楽療法の午後　KoKoの会 ご寄付を賜り、ありがとうございました。

8/9（日）14時～地域交流室 初回◎◎◎バンド　　１階、ショートステイご利用者様

7/2０(月)14時～多目的室 わかたけ美容サロン（エステ＆メイク）　ご参加対象階 　七夕の夜空をご覧になられましたか？

8/18(火) 14時～ユニット 音楽療法の午後　KoKoの会 織姫と彦星の逢瀬は晴れて欲しいものですね。

8/19（水）14時半～西町 緒方先生の元気の出る体操 　ロビーの笹飾りにお願い事を書いた短冊を

7/19（日）１4時～多目的室 わかたけ美容サロン（レク）３階、ショートステイご利用者様 拝見しています。皆様のお願い事が叶います

7/21（火）14時～地域交流室 コーラス《すずらんさん》１階、ショートステイご利用者様 ように。

7/26（日）14時～多目的室 わかたけ美容サロン（エステ＆メイク）　ご参加対象階 　わかたけ南では音楽療法の他、数々の音楽の

7/28（火）１3時半～多目的室 浴衣の会　ショートステイご利用者様 ボランティア様が活動しています。

8/16（日）14時～ユニット 高田先生　昭和の調べ 　音楽は心躍り、文字通り心身に響くもの。

8/25（日）1３時半～ユニット 図工の時間　ショートステイご利用者様 懐かしい曲に合わせて歌われる楽しいひととき

7/21（火）14時～ユニット 音楽療法の午後　KoKoの会 笑顔が素敵です。また好評なわかたけ南美容

7/2２（水）8/6（木）24（月）１４時～ ポコアポコの会 サロン、今回はフェイシャルエステでした。

7/26（日）14時～多目的室 わかたけ美容サロン（エステ＆メイク）　ご参加対象階 来月は各階対象にて開催予定です。

8/17（月）13時半 みずほ先生の歌の会 　梅雨明け後には、酷暑が予想されています。

生け花クラブ・書道クラブ 8月は休みです（ご入居者様対象・有料） 熱中症や食中毒に気を付けて、お元気にお過ご

毎週月曜、金曜　１３時～西町 編み物クラブ しくださいませ。
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７月後半～8月中旬 行事予定表


